
前 言

2019 年末，新型冠状病毒 CoV-2019（简称新冠）

疫情开始蔓延，截止 2021年 2月，全球已累计感染确

诊超过 1.15亿人。我国抗疫工作取得了阶段性的胜

利成果，已从疫情攻坚战进入了常态化防控阶段，期

间各级医院建设单独发热门诊，并配置独立的方舱

CT，起到了重要作用［1］。按广东省《发热门诊和发热

诊室规范化建设指引（试行）》要求，方舱 CT 列在配

套设备清单中的首要位置［2］。

1 方舱CT的背景

新冠疫情之前，传统的方舱CT研制侧重于车载

CT，主要用于野战、地震或其他自然灾害的紧急救

援，几乎全部采用车载形式。由于车厢箱体空间、CT

重量和车辆减震等因素的限制，多使用双排 CT［3］。

后来经过汶川地震等自然灾害和野战医疗的需求，

传统方舱 CT 随着时代发展也进一步改进，体积减

小，重量变轻，排数上升。新冠疫情以来，大量病例

证实 CT 影像学检查具有典型表现及特异的影像特

征［4-5］，可以与核酸检测结果互相补充，因此各个具备

大影像设备基础的国内外CT厂商（如GE、西门子、飞

利浦、联影、东软、明峰等）纷纷推出适用于疫情的方

舱 CT，随着技术的发展，目前的方舱 CT 以 16 排为

主，部分厂商和机型还配备了 40排、64排的CT，这些

方舱 CT 大量部署在方舱医院及各级医院的发热门

诊，专门用做疫情需要的 CT检查［6］。《新型冠状病毒

肺炎诊疗方案（试行第七版）》中，将“肺部影像学显

示炎症明显吸收”作为接触隔离和出院的标准

之一［7］。
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2 安装前的准备

方舱CT最大的特点在于不用建设专门的机房，可

以将整个方舱直接落座于空地上，一是节省了动辄几

个月半年的传统CT机房的规划和建设工期，二是可以

避免与医院常规影像检查工作使用同一区域，有效避

免交叉感染［8-9］。但方舱CT的选址并非没有任何要求。

首先应选择医院内的空阔区域，且尽量远离周边居民

区，避免辐射危害。然后应考虑患者到院检查时，以快

捷的路线到达检查区域，减少对正常就医人群和医护

人员的污染风险。还需考虑选址位置地势高低，尽量

选择地势较高处，防止大雨积水，并做好机房周围排水

措施。选址确定后，根据配置的方舱CT尺寸设计铺装

一定高度的水泥平台，确保方舱CT安装水平、稳固。

需提前根据CT厂商需求铺设水电、网络。方舱CT吊

装到位后，结合实际情况进行感染等级区域划分，分为

清洁区、缓冲区、半污染区及污染区，并设置张贴醒目

标识。外围开始设置检查者和受检者的独立通道，CT

检查者由医务人员专用通道进出方舱。受检者路线要

有专门的警戒线和分隔设施严格控制，避免其在医院

随意走动，扩大污染区域。机房内划分为检查间和控

制室，用铅材料和铅玻璃隔开，检查间除CT主机外，还

需配备空调、紫外线消毒灯、除湿机各一台；控制室除

控制台外，需配备空调、紫外线消毒灯、移动式等离子

消毒机、联网工作站、专线电话或其它即时通讯，方便

随时与抗疫指挥部等部门相互联络［10］。

3 方舱CT与医务人员的防护

3.1 辐射安全防护

方舱 CT 的机房结构及材质与传统 CT 截然不

同，传统 CT 机房是混泥土或砖墙结构搭配防护涂

料，及含铅玻璃和含铅防护门。而方舱CT不仅要实

现坚固、阻燃、轻量，避免高温、暴雨等恶劣天气对方

舱舱体本身的损坏，也要和传统CT一样做好辐射防

护，方舱 CT 的铅玻璃及扫描间 6个面防护等级也需

要满足 GB Z165-2012《X 射线计算机断层摄影放射

防护要求》［11］。由于 CT 技师隔室操作，不需附加辐

射防护措施，受检者需在技师指导下，使用防护铅衣

或铅围裙等辐射防护用品防护相应部位和器官。

3.2 防感染防护

进入方舱 CT 工作的医务工作人员个人防护参

考《医疗机构内新型冠状病毒感染预防与控制技术

指南》的要求，穿戴医用一次性防护服、防水手术衣、

一次性鞋套（含靴套）、N95口罩、一次性医用外科口

罩、一次性乳胶检查手套、一次性帽、防护面屏。佩

戴N95口罩时应做佩戴气密性检查［12］。

4 方舱CT消毒及废物处理

4.1 方舱CT设备消毒

CT设备属于高端贵重精密仪器设备，消毒时需

特别注意消毒方式，切忌对 CT 设备包括机架、检查

床、配电装置、控制室电脑、显示屏、键盘等带电工作

的设备设置进行任何喷洒式消毒。机架及检查床使

用含氯消毒液擦拭消毒，擦拭时需将消毒巾拧至无

水滴出，以免有液体滴入或者渗入设备内部腐蚀或

者损坏设备结构或电路部分。控制室的电脑及台面

采用乙醇进行擦拭消毒，同样避免液体滴入或渗入。

4.2 舱内环境消毒

确保方舱内换风系统按设计要求正常工作且工

况良好，如有条件，操作中可使用循环空气消毒机持

续消毒，当日治疗结束后，使用过氧化氢空气消毒机

喷雾消毒。如没有病人检查时，可以使用移动紫外

线消毒灯用于方舱内部表面消毒及舱内的空气消

毒。出现突发污染时，如地面、舱壁等处出现患者呕

吐物等污物时，需立即使用一次性吸附用品清除污

物，再使用含氯消毒液擦拭消毒。

4.3 舱内医疗废物的管理

所有在方舱 CT 内产生的废弃垃圾和物品都当

做感染性医疗废物来对待，严格依照《医疗废物管理

条例》和《医疗卫生机构医疗废物管理办法》管理，对

所有在舱内检查患者所产生的一次性医疗用品使用

完毕后都必须装入医疗废物垃圾桶内，最后使用双

层黄色医疗废物袋，双侧封扎，标识清楚，密闭

转运［13-14］。

5 总结和展望

疫情期间，方舱 CT 凭借其独有的优势，在疫情

早期危重病人的确诊、疫情中期和后期大量病人的

筛查中，都发挥了巨大的作用。而方舱CT通过网络

与医院的医学影像存档与通讯系统（PACS）、医院信

息系统（HIS）等网络系统联结后，可实现 CT 影像远

程高效传输，诊断医生只需坐在原有的影像诊断工

作站前，即可实现远程诊断，避免与污染现场接触。

对操作技师而言，不断升级的人工智能技术已经实

现了病人自动摆位、智能定位等一系列人工智能科

技，不仅减少技师与病患同室接触的时间，减轻工作

量，而且相比较人工摆位更加精确和迅速［15］。

疫情终会过去，但未来随着5G技术的发展，方舱

CT的应用场景会更加广阔，如发热门诊筛查、社区流

动体检、大型活动的现场医疗保障等。而以方舱 CT

为代表的移动医疗、远程诊疗技术必将成为医疗技

术发展的新趋势，为人类的健康保驾护航。
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