
前 言 CyberKnife系统作为新一代的立体定向放疗设

备，有良好的辐射剂量分布及超高的精确度（亚毫米

级精度）［1］。该设备是由美国斯坦福大学Adler教授

等［2］研发的全身立体定向放疗平台，主要由机器人机

械臂、影像定位系统、同步呼吸追踪系统、加速器、准

直器系统、治疗床和机电配套系统共 7 个部分组

成［3］。该系统利用非等中心、非共面、多野聚焦的束

流照射方式，可实现全身局部肿瘤上立体定向放射
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【摘 要】目的：探讨及评价不同准直器（Fixed/Iris）的选择对治疗计划剂量学特点的影响。 方法：选取12例肝癌患者

影像数据，统一给予靶区剂量50 Gy/5 F，在相同条件下分别对每例患者选择Fixed与 Iris准直器进行治疗计划设计，通

过靶区适形度指数（CI）、均匀性指数（HI）、梯度指数（GI）、正常肝脏平均受量以及治疗时间等参数，分析评估计划优

化质量及实施效率。 结果：Iris组计划执行的平均治疗时间明显优于Fix组［（48.33±1.92）min vs（51.50±1.88）min, t=

4.23, P=0.001］，而CI（0.79±0.07 vs 0.80±0.08, t=0.52, P=0.613）、HI（0.42±0.14 vs 0.41±0.14, t=0.35, P=0.733）、GI（3.66±

0.61 vs 3.60±0.50, t=1.15, P=0.273）、处方剂量归一值［（76.92±6.55）% vs（77.00±6.34）%, t=0.18, P=0.857］以及正常肝脏

平均受量［（5.15±1.25）Gy vs（5.16±1.27）Gy, t=0.63, P=0.542］则无统计学差异。 结论：CyberKnife系统中使用 Iris相对

Fixed准直器而言，除治疗时间明显缩短外，没有显著的剂量学差异。而对于其他部位肿瘤患者的治疗计划有无差异，还

需进一步探讨和研究。
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Effects of Fixed/Iris collimators in CyberKnife on the treatment plan of liver cancer patients

and relevant evaluation
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Abstract: Objective To discuss and evaluate the effects of different collimators (Fixed/Iris) on the dosimetric parameters of

treatment plans. Methods Twelve liver cancer patients were selected in the study. With the same prescription dose of 50 Gy/5 f

given to target areas, the treatment plan of each patient was designed using Fixed and Iris collimators, respectively. The target

conformity index (CI), homogeneity index (HI), gradient index (GI), mean dose of normal liver and treatment time were analyzed

to evaluate the optimization quality and the delivery efficiency. Results The average treatment time of the plans with Iris

collimator was obviously better than that with Fix collimator［(48.33±1.92) min vs (51.50±1.88) min; t=4.23, P=0.001)］, while

no statistical differences were found in CI (0.79±0.07 vs 0.80±0.08; t=0.52, P=0.613), HI (0.42±0.14 vs 0.41±0.14; t=0.35,

P=0.733), GI (3.66±0.61 vs 3.60±0.50; t=1.15, P=0.273), the normalized mean value of prescription dose［(76.92±6.55)% vs

(77.00±6.34)%; t=0.18, P=0.857］, and the mean dose of normal liver［(5.15±1.25) Gy vs (5.16±1.27) Gy; t=0.63, P=0.542］.

Conclusion For CyberKnife system, the treatment time of plans using Iris collimator is significantly shorter than those of the

plans using Fixed collimator, but no obvious differences were found in dosimetric parameters between the two plans. The further

discussion and study are necessary to compare the effects of plans using Iris/ Fixed collimator for the patients with other cancers.
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外科和立体定向放射治疗［4］。其中准直器系统由 12

个 5~60 mm 孔径的圆形准直器组成，新一代 Cy-

berKnife（VSI）配有两个不同版本的准直器可供选择

—固定和可变准直器（Fixed/Iris），如图 1 和图 2 所

示。由于两种类型准直器在物理结构上的差异所带

来的剂量学差异，可能给治疗选择上带来一定的区

别，本研究目的是评价CyberKnife系统不同准直器的

选择所造成的剂量分布差异，进而评估不同准直器

的选择对治疗计划剂量学特点的影响，以期作为临

床所参考的依据。

1 材料与方法

1.1 病例选择

选取 12例来自解放军第 302医院肿瘤放射治疗

中心的肝癌患者，男性8例，女性4例；年龄23~68岁，

中位年龄 52 岁。根据所选准直器类型分为 A、B 两

组，其中A为固定准直器组（Fixed），B为可变准直器

组（Iris）。为确保在相同条件下的剂量学比较，两组

计划所选准直器保持一致。

1.2 CT定位

患者采用仰卧位，双手垂直放于身体两侧，使用

真空垫固定，于 CT（SIEMENS SOMATOM 40 排）下

进行螺旋扫描，扫描条件为电流 400 mA，电压

120 kV，层厚 1 mm，总长度大于 20 cm，总层数要求

小于512层。

1.3 靶区勾画

将CT影像传输至CyberKnife系统数据服务器［5］

（CyberKnife Data Management System, CDMS），在其

TPS（MultiPlan, Ver4.6.1）中进行肿瘤靶区及其危及

器官的勾画。

1.4 处方剂量

本研究仅从剂量学特性对比分析两种方法的差

别，为了方便比较，将患者的处方剂量统一为50 Gy/5 F，

100%处方剂量包绕95%肿瘤体积。

1.5 计划设计

根据TG-101报告［6］关于危及器官受量的要求，使

用两套准直器系统在相同条件下分别进行计划设计。

1.6 计划比较

对比分析靶区适形度指数［7］（CI）、均匀性指数［8］

（HI）、梯度指数［9］（GI）、危及器官受量，以及治疗时间

（Time）等参数评估治疗计划的剂量学差异。

1.7 统计学方法

应用统计学软件SPSS 17.0进行数据处理，采用

配对 t检验进行数据统计与分析，数据用均数±标准

差表示，P<0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

两组（A为Fixed组，B为Iris组）治疗计划均获得了

较好的剂量分布，满足95%靶区体积均接受100%处方

剂量的条件，各剂量学参数的数据统计分析见表1。

2.1 靶区覆盖

两种计划方式所得到的剂量分布不同，分别如

图3和图4所示。

CI定义为：（被处方剂量线包绕的PTV体积）2/（PTV

体积×PIV体积），其中PIV为处方剂量体积，CI值越趋

近于1越好，A、B两组无显著统计学差异（P>0.05），因

此无法说明两组数据的优劣。HI定义为：PTV剂量最

大值和最小值之差与平均剂量的比值，即HI值越小越

好，A、B两组无显著统计学差异（P>0.05），因此无法比

较两组数据。GI定义为：1/2处方剂量所围绕的全部体

积与 PIV 的比值，即 GI 值越低表示剂量跌落越快，

A、B 两组无显著统计学差异（P>0.05）。处方剂量归

一值指处方剂量所赋予的相对等剂量线。A、B两组无

显著统计学差异（P>0.05），如表1所示，故无法说明两

种准直器的选择对处方剂量归一值有影响。

2.2 治疗效率参数比较

治疗时间（Time，单位min）作为治疗效率最直观

的参数，常被用来评估两种计划的差异。如表 1 所

示，A、B 两组有显著差异（P<0.05），且 Iris 组均值小

于Fixed组，因此说明 Iris组明显优于Fixed组。

2.3 正常组织受量

正常肝脏平均受量，被定义为剔除肿瘤靶区的正

常肝脏体积所受到的平均剂量。A、B两组无显著差

图1 Fixed固定准直器

Fig.1 Fixed collimator

图2 Iris可变孔径准直器

Fig.2 Iris collimator
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异（P>0.05），如表 1所示，因此无法说明两组计划的

正常肝平均受量有明显差异。

3 讨 论

放疗在肝癌的治疗中长期充当着辅助的角色，

那是因为传统的常规放疗（普放）造成的肝损伤较

大，毒副反应较重［10］。随着放射治疗设备的发展，越

来越多的学者开始将注意力转移到肝癌的放射治疗

上。Hiroyuki 等［11］将 CyberKnife 应用于终末期肝癌

等的治疗上，并取得一定的效果（局控率能够达到

53%）。黎功［12］在肝癌的调强放疗上进行大量的研

究。夏廷毅［13］应用伽马刀技术进行肝癌放疗。曾昭

冲［14］利用螺旋断层技术进行肝癌放射治疗。

CyberKnife系统（VSI）作为新一代的立体定向放

射治疗设备，由于其高精度以及高自由度，可实现全

身局部肿瘤上立体定向放射外科和立体定向放射治

Parameter

CI

HI

GI

Treatment time/min

Normalized mean value of

prescription dose/%

Mean dose of normal liver/Gy

Group A (Fixed)

0.80±0.08

0.41±0.14

3.60±0.50

51.50±1.88

77.00±6.34

5.16±1.27

Group B (Iris)

0.79±0.07

0.42±0.14

3.66±0.61

48.33±1.92

76.92±6.55

5.15±1.25

t value

0.52

0.35

1.15

4.23

0.18

0.63

P value

0.613

0.733

0.273

0.001

0.857

0.542

CI: Conformity index; HI: Homogeneity index; GI: Gradient index

表1 两种计划的剂量学参数比较

Tab.1 Comparison of the dosimetric parameters between two plans

a: Transverse section b: Sagittal section c: Coronal section

图3 A组治疗计划横断面、矢状面及冠状面剂量分布情况（蓝色为处方剂量线）

Fig.3 Dose distribution in group A (the blue line was prescription dose line)

a: Transverse section b: Sagittal section c: Coronal section

图4 B组治疗计划横断面、矢状面及冠状面剂量分布情况（蓝色为处方剂量线）

Fig.4 Dose distribution in group B (the blue line was prescription dose line)
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疗。其独有的同步呼吸追踪系统（Synchrony），可以

在患者自主呼吸的情况下，自动跟踪并调整照射的

角度与幅度，有利于受呼吸运动影响较大的软组织

肿瘤照射（例如肝癌、肺癌等），从而在对肿瘤靶区照

射的同时可实现周围正常组织最大限度的保护［15］。

薛慧等［16］对59例原发性肝细胞癌伴门脉癌栓患者接

受 CyberKnife 治疗后的疗效进行观察与分析，认为

CyberKnife是肝癌伴门脉癌栓患者较理想的治疗方

法，可显著延长患者生存期。张弢等［17］对比了立体

定向放射治疗（应用 CyberKnife）与射频消融（RFA）

治疗肝癌的疗效，认为立体定向放射治疗可以作为

不适合手术治疗的肝癌的替代治疗。

新一代CyberKnife（VSI）配有两套准直器—固定

和可变准直器（Fixed/Iris），CyberKnife系统本是基于

固定准直器（Fixed）研发的，而可变准直器（Iris）是在

其基础上，通过内 12 边形模拟得到类似圆形野［18］。

随着新一代CyberKnife（VSI）的广泛应用，Iris准直器

也随之推广。但是基于两套准直器物理结构的差异

（Fixed准直器为内圆形，Iris准直器为内12边形），其

剂量学特性也会有些许差异。不过，由于 Iris准直器

实际上模拟的是类圆形野，因此与Fixed准直器的剂

量学差异不大，在临床使用上不易辨别其优劣。

CyberKnife系统的优势是精准，但缺点是治疗时

间长［19］。因此如何在确保治疗精度的同时缩短治疗

时间，一直是该系统致力于研究的方向。本研究结

果表明，虽然 Iris准直器并没有在CI、HI、GI以及正常

肝脏平均受量上与Fixed组存在明显差异，但是在治

疗时间上却明显优于Fixed组。因此，在实际临床应

用中，Iris准直器可代替原有Fixed准直器使用。

Iris准直器作为Fixed准直器的升级与替代，实现了

更好的机械化与自动化，固然有其优势，但是还是有其

局限性，例如机械精度（叶片到位精度）、重复性以及故

障率等都将是其需要克服的困难。

总之，Iris准直器除了在治疗时间上优于Fixed准

直器，在其他参数上没有明显的优势，但仍需更多的

临床病例予以进一步研究。
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