
前 言

目前全球糖尿病形势严峻，据预测 2030年全球

糖尿病患者总数将会超过 3.6亿［1］，成为人类第 7位

主要死因［2］。我国糖尿病患者数量为全球之冠，发病

率从2007年的9.7%［3］上升到2010年的11.6%［4］，糖尿

病患者罹患中风、心脏病和肾功能衰竭的风险增

加。以上均表明糖尿病已成为全球重大公共卫生问

题，对糖尿病的积极预防、研究与治疗刻不容缓。

糖尿病作为一种慢性终身性疾病，药物治疗只

是治疗措施之一，大量细致的治疗来自病人对饮食

与运动治疗的理解与落实，良好的自我管理是糖尿

病治疗的最有效方法，2型糖尿病可通过良好自我管

理得到预防。在对糖尿病患者进行医院内外护理

时，常进行认知行为学测试，以了解其整体身心健康

状况，常会用到如糖尿病自我护理行为量表，糖尿病

自我管理效能量表，糖尿病痛苦量表，SF-36健康状

况调查问卷，匹兹堡睡眠质量指数等量表。这些量

表有的条目繁多，其结果的计算不是每条项目得分
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【摘 要】目的：在MATLAB环境下，采用用户图形界面（GUIDE）向导开发一个可进行糖尿病常用行为量表自动计算的工

具箱。 方法：在GUIDE设计环境中构造图形界面的整体布局，安排各个控件的位置，并进行属性设计。设置全局变量以

在不同控件或不同界面间传递参数，编写控件的回调函数，实现控件功能。 结果：实现了糖尿病自我护理行为量表，糖尿

病自我管理效能量表，糖尿病痛苦量表，SF-36健康状况调查问卷，匹兹堡睡眠质量指数，Epworth嗜睡量表，医院焦虑抑

郁量表，多维疲劳量表以及疲劳严重程度等9个量表的自动计算，结果自动保存到Execl文档中。结论：工具箱界面友好，

易于操作，可极大地提高科研人员的工作效率。
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Abstract: Objective To develop a toolbox for automatic diabetes behavioral scale calculation using graphics user interface design

and evaluation (GUIDE) in MATLAB. Methods The overall layout of the graphical interface was designed in GUIDE. The

positions of individual controls and their properties were decided. Global variables were set to transfer data between different

controls and interfaces. And then the callback functions of controls were coded to realize specific functions. Results The automatic

calculations of nine different scales were achieved in the toolbox, including summary of diabetes self-care activities, diabetes

self-management efficacy scale, diabetes severity scale, the MOS 36-item short form health survey (SF-36), Pittsburgh sleep

quality index, Epworth sleeping scale, hospital anxiety and depression scale, multidimensional fatigue inventory-20 and fatigue

severity scale. The results were automatically saved in an execl document. Conclusion The toolbox is easy to be operated under

a friendly interface. The work efficiency of the operator is improved with such a reliable toolbox.
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简单的相加，而要进行公式计算，比如SF-36健康状

况调查问卷［5-6］，它作为简明健康调查问卷，从生理机

能、生理职能、躯体疼痛、一般健康状况、精力、社会

功能、情感职能及精神健康等8个方面全面概括了被

调查者的生存质量。在进行评分时，需要首先对量

表条目进行编码，随后根据量表选项计分，最后通过

公式换算得到结果。这种情况下进行大量被试量表

结果的手工计算，耗时耗力且容易出错，为了解决实

际科研工作中的困难，笔者开发了一个自动进行行

为学量表计算的工具箱，可进行常见量表的自动计

算，结果将自动保存在一个Execel表格中，便于后续

分析处理。本文将对工具箱的结构及建立过程进行

详细介绍。

1 工具箱结构

在 Windows 系 统（7.0）下 ，基 于 MATLAB

（R2014a）在图形用户界面设计环境（Graphics User

Interface Design Environment, GUIDE）中开发完成该

工具箱。GUIDE是由窗口、菜单、按键、文字、光标等

图形控制对象构成的一个用户界面，开发者可对各

种GUIDE控件的属性进行操作，设计出符合需求的

图形用户界面，操作方便、效率高，已在各个领域获

得了广泛应用［7］。

工具箱主界面如图 1所示，共分为 3部分。第 1

部分是被试信息录入（图1中箭头1所指），输入被试

者姓名、年龄、性别、受教育年限、组别（① 正常人，

② 糖尿病人，③ 糖前期）等信息；第 2部分是量表选

择栏（图1中箭头2所指），共包括9个量表，即糖尿病

自我护理行为量表，糖尿病自我管理效能量表，糖尿

病痛苦量表，SF-36健康状况调查问卷，匹兹堡睡眠

质量指数，Epworth嗜睡量表，医院焦虑抑郁量表，多

维疲劳量表以及疲劳严重程度量表，操作者可点击

相应的量表，即可进入量表计算界面；第 3部分是结

果保存路径选择（图 1中箭头 3所指）。选择结果保

存的路径，点击确定，即可在操作者选择的目录下中

自动生成一个Execl文档，程序运行结果将自动保存

到该文档中，便于后续处理。

2 量表设置

工具箱主要实现9个量表的计算。图2a所示为糖

尿病患者自我护理行为量表［8］，主要包括患者7日内的

日常饮食，运动及自我护理等方面的11个问题，每个问

题对应7个单选框，右侧数值为相关问题所涉及的天数，

输入被试的选项，点击“总分”按钮，即可得到普通饮食，

特殊饮食，体育锻炼，血糖控制，脚步护理，吸烟（支/天）

6个方面的结果。点击“保存”按钮则结果自动存入文

档，保存成功，可弹出提示页面。点击“返回”按钮，则

返回图1所示的主界面。图2b所示的糖尿病痛苦量表［9-10］

列有17个问题，每个问题对应的选项分别为“没问题”，

“轻微问题”，“中等问题”，“略严重问题”，“严重问题”

以及“很严重问题”。本界面可得到情感负担相关，医

生相关，生活规律相关及人际关系相关4个方面的得分，

并给出总分。

图 3 所示为 SF-36 健康状况调查问卷的界面。

SF-36 问卷共有 10 个大问题，分为两个界面，界面 1

（图3a）中有8个大问题，可得到生理机能，生理职能，

躯体疼痛，健康变化及情感职能 5个方面的分数，点

击“下一页”按键，工具箱将这 5 个计算结果传送到

SF-36健康状况调查问卷界面 2（图 3b），可得到精神

健康，一般健康状况，社会功能及精力 4个方面的结

果。点击“保存”则将9方面的结果自动存入文档。

图 4为糖尿病自我管理效能量表［11］，图 4分为 a

和b两个界面，是对被试近1个月自我护理行为的评

估，共 26 个问题，对于每一个问题，均有“完全做不

到”，“经常做不到”，“有时做到”，“经常做到”，以及

“完全能做到”5个选项，可得到饮食控制，体育锻炼，

遵嘱服药，血糖控制，脚部护理及高低血糖的防护及

护理等方面的评分。

图5a是医院焦虑抑郁量表界面［12-13］，用于综合医

院患者中焦虑和抑郁情绪的筛查。有关于情绪的14

个问题，标有（A）和（D）的问题分别对应焦虑和抑郁

的测试。每个问题都有情绪现象发生频次的 4个选

项，可以分别得到被试者焦虑和抑郁的得分。图 5b

为Epworth嗜睡量表［14］，用来测量有关于特定场景下

图1 工具箱主界面

Fig.1 Main interface of toolbox

Arrow1: Inputting the information of subjects; 2:

Selecting scale; 3: Selecting the path to save results
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图2 糖尿病患者自我护理行为量表（a）与糖尿病痛苦量表（b）
Fig.2 Summary of diabetes self-care activities (SDSCA) (a) and diabetes severity scale (DSS) (b)

图3 SF-36健康状况调查问卷

Fig.3 The MOS 36-item short form health survey

图4 糖尿病自我管理效能量表

Fig.4 Diabetes self-management efficacy scale (DSES)

a: SF-36 1 b: SF-36 2

a: DSES 1 b: DSES 2

ba
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嗜睡情况的 9 个问题，每个问题针对的选项为“从

不”，“轻度可能”，“中度可能”以及“很大可能”4个选

项，可得到嗜睡量表结果。图 5c是疲劳严重程度量

表［15-16］，有对疲劳严重程度感觉的9个问题，对每个问

题，均有 7个选项，分别是“完全不同意”，“大部分不

同意”，“少部分不同意”，“一半同意”，“少部分同意”，

“大部分同意”以及“完全同意”，计算可得到最终评分。

图6a是多维疲劳量表界面［17-18］，有关疲劳自我感

图5 医院焦虑抑郁量表(a)，Epworth嗜睡量表(b)与疲劳严重程度量表(c)
Fig.5 Hospital anxiety and depression scale (HADS) (a), Epworth sleeping scale (ESS) (b) and fatigue severity scale (FSS) (c)

图6 多维疲劳量表(a)与匹兹堡睡眠质量指数(b)
Fig.6 Multidimensional fatigue inventory-20 (MFI-20) (a) and Pittsburgh sleep quality index (PSQI) (b)

觉的20个问题，用以了解被试最近的感觉如何，每个

疲劳感觉判断的说法对应 5 个选项，即“完全不符

合”，“比较不符合”，“不确定”，“比较符合”以及“完

全符合”，可得到综合疲劳，体力疲劳，活动减少，动

力减少以及脑力疲劳等方面的得分。图6b为匹兹堡

睡眠质量指数量表，测试被试者过去1个月的睡眠习

惯，包括睡眠时间，影响睡眠的因素以及睡眠对日常

生活影响等9个问题，计算可得到睡眠指数。

a

cb

a b
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3 功能的实现

利用MATLAB编制图形用户界面的核心是运用

句柄图形，即一组底层图形函数。在GUIDE中，每一

个可视的按钮、对话框等控件就是一个对象，每个对

象都有一个唯一的标识符，即句柄。对句柄进行操

作即可实现对句柄图形所对应的对象的控制，如修

改属性、调用回调函数等。本工具箱的设计实现主

要分为以下2个阶段。

3.1 图形界面的结构设计

利用 GUIDE 设计向导构造图形界面的整体布

局，安排各个控件的位置，并进行属性设计。本工具

箱中用户界面的控件，主要有文本框（340个）、编辑

框（56 个）、按钮（52 个）、弹出菜单（1 个）、单选按钮

（782个）等 5种。由于空间数目非常多，在开发过程

中采用了GUIDE中的对齐功能对单选按钮的位置进

行排列。在每个控件位置调整好的同时，要设置控

件属性，如Tag属性，用一个字符串来标记控件的名

字，用于在程序中调用。String属性用来标记文本框

或按钮显示的字符（如“被试名字”，“保存”），或单选

框旁边的数字等。

3.2 控件功能实现

为实现各个控件的具体功能，需要为各个控件

编写相应的回调函数（Callback）。首先要生成计算

结果保存的文件，实现结果文件保存路径的弹出菜

单功能，利用Uigetdir函数对弹出菜单控件设置，用

于选定文件存放路径；然后利用Xlswrite函数将在主

界面中输入的被试者信息保存，并且在每个量表界

面的保存按钮的回调函数中，都调用Xlswrite函数来

保存量表计算结果，如图7所示，在该结果表格中，工

具箱自动依据操作者在主界面输入的被试组别信

息，将不同组被试的结果存入Execl文档不同的页面

中（图7箭头所指）。

图7 结果文档

Fig.7 Results in an EXECL document

最后对各个控件编写回调函数实现功能。需要

首先将姓名，被试编号等变量设置为全局变量，在

GUIDE 的 OutputFcn 中 ，采 用 Setappdata 函 数 和

Getappdata函数设置和接收需要传递的参数，以便在

不同控件的回调函数之间传递数据。然后编制回调

函数，其中对单选按钮的编制过程最为繁琐，利用Set

函数设置每个单选按钮的选择互斥功能，即操作者

在每一个问题的多个单选按钮中，只能选中1个。在

每个量表的“计算”按钮的回调函数中，编写公式，进

行量表结果的计算，并利用Set函数将结果显示在界

面的文本框中。

4 总 结

本文基于科研工作中的实际需要，在 Matlab 环

境下，利用GUIDE研制了一个糖尿病行为量表计算

工具箱，该工具箱可以保存被试者基本信息，并可自

动计算并保存常用到的 9个量表的结果。MATLAB

工具箱其实是具有一定功能的一系列 MATLAB 函

数，无需安装，直接将工具箱加载到 MATLAB 路径

下，即直接调用。从本研究过程可以看出，从设计者

角度来讲，MATLAB 的 GUIDE 设计功能非常强大，

支持可视化编程，简单易学，在界面布局过程中，只

需要将需要的控件拖拽到界面中相应位置，并进行
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调整，即可完成界面整体布局。在控件的回调函数

编制过程中，由于MATLAB本身涵盖大量函数，设计

者无需编写大量复杂代码，只需调用即可实现复杂

的计算或图形绘制。

本工具箱具有以下优点：① 实现了复杂量表结果

的自动计算及结果保存，将科研人员从繁重的重复性

劳动中解脱出来，且避免了出错。计算结果保存到Execl

文档中，可以方便地将数据和变量传入到常用的统计

学软件（如SPSS）中，便于后续的统计分析。该工具箱

已经在我们的糖尿病相关实际科研工作中得到运用，

受到良好评价。②界面友好，操作简单，参数输入及数

据处理快速灵活而且直观高效。用户无需了解太多的

后台操作知识，只需要了解通用的电脑操作，控制鼠标

键盘即可实现指挥后台程序运行。 ③ 由于MATLAB

的开放性和易于操作性，该工具箱便于后续的完善，可

以非常方便地扩展添加其他量表计算模块，只需要设

计新量表控件及函数，并保证参数传递无误即可，无需

进行全面调整。

该工具箱已经在我们的糖尿病相关实际科研工

作中得到运用，受到良好评价。后续的工具箱完善

工作将依据科研工作需求，继续添加其他认知行为

测试量表的计算模块，并增加统计学功能。
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