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五年制临床医学专业物理课内容改革探讨
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揖摘 要铱目的院阐明五年制临床医学专业物理课必须开袁可少开和如何开的缘由遥方法院依据医学教育和临床实践中
的大量事实袁借助笔者多年乃至半个世纪的教学经验袁进行有据有理的论证袁实现研究目的遥结果院论证表明袁人体无处不
存在涉及物理的问题袁这些问题的学科范围为生物物理学遥 对临床医学常涉及的生物物理问题只要求知其然袁就像当今
一般临床医生对待这些问题只要求知其然那样袁就可以少开甚至不开物理课遥 如果既要求知其然还要求知其所以然袁那
就必须开遥 学时不能太少袁学生才能掌握必要的物理知识袁进而学习尧掌握尧研究医学常涉及的生物物理问题遥 结论院必须
破除思维定势袁大胆尝试改革纯物理知识的教学内容院有条件的应开设物理学和医学物理学两门课曰没条件的可把必要
的物理知识和临床常涉及的生物物理知识结合成一门课开出袁这样的一门课可称为医学物理学遥要实现两种设想之任一
种袁都必须解决三个问题院必须对临床医学常涉及的尚未解决的物理问题加以研究,以致足以形成医学物理学理论体系曰
必须将纳入教学的临床医学常涉及的物理问题通俗化袁使教师好教袁学生好学曰必须使相关教师具备较好的临床医学常
用的医学物理学理论功底袁以适应完成这门课教学的需要遥
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The Research of the Physics Course Reform for the Five-year Clinical Medicine Major
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Abstract: Objective To clarify the reasons why the professional physics class must be set up, but less, why and how to set up
for the five-year clinical medicine major. Methods This paper is based on a great many facts in the medical education and clini-
cal practice and half a century experience of the author in teaching. Results The demonstration shows that physics is everywhe-
re in human body. And this discipline is in the range of biophysics. If there is no need to deeply study in physics, today's clini-
cal doctors could just learn little about it. But if they want to know what and why in Physics, the physics course is a must and
the learning time should not be less to pick up the knowledge of biophysics. Conclusion We could try bravely to reform the
teaching contents of the Physics class: conventional physics and medical physics two courses or just medical physics courses
combining important physics and clinical Biophysics should be set. Three problems would have to be solved to realize either
idea: first, unsolved physics problems and medical physics system development; second, popularization of the course; third, ba-
sic requirement of physics teachers.
Key words: medicine major; physics class; reform of the content

前 言

随着每周五天工作制的实施袁毕业学年安排自找
工作规定的贯彻袁寒暑假的延长袁使临床医学专业总
学时数吃紧袁各院校物理课学时一再减少遥与 1982年
卫生部颁布渊此后再未见有分颁布冤的教学计划中规
定的这门课总学时 126节(每节 50 min)相比全国绝大
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多数院校这门课授课时间减少超过一半[1]袁低端院校
甚至仅为 1/4袁一流名校则与此接近遥现在多数院校每
节课则改为 45 min或 40 min遥 虽然一直都在强调教
学改革袁 但只是随着学时的减少而减少内容篇幅袁内
容的纯物理性知识丝毫未变袁这使临床医学专业物理
教学面临四大问题院其一袁各院校物理课学时为什么
相差如此之大袁真是可多可少无客观需要吗钥其二袁一
直以来绝大多数院校只开设纯物理课袁而要阐明医学
中的物理问题所涉及的则是生物物理学知识袁学不致
用袁这个矛盾如何解决钥其三袁稍作了解便可知一般临
床医生所具备的物理尧生物物理知识很浅薄袁以致对
医学中简单的物理问题都无法从理论上清晰地阐明袁
原因何在钥 其四袁怎样改革物理教学内容才能使临床
医生的物理尧生物物理知识水平得到提高袁使物理教
学收到实效钥 这些问题正是本文要着力探讨的遥 希望
同行都来参与遥
1医学直接依赖生物物理学
1.1 寓于人体的物理问题的学科属性

通常所说的生物体包括人体的物理问题其实已
经不再属于物理学领域袁 而是属于生物物理学范畴袁
成为生物物理学研究的对象遥 人们借助物理学尧生物
学的相关理论尧 技术和方法对这些对象进行研究袁揭
示其生物物理实质袁阐明其变化规律袁从而形成关于
这些对象的生物物理学理论遥它是物理学与生物学相
结合而形成的交叉学科亦即边缘学科遥生物物理学就
是寓于生物体的许许多多涉及物理的问题的知识体
系遥 属于生物学的二级学科遥 在人体或医学范围的生
物物理学知识体系可称为医学物理学遥 显然袁只有生
物物理学才能直接阐明寓于人体的物理问题遥生物物
理学是用物理知识阐明寓于人体中物理问题的桥梁遥
没有这个桥物理学是无能为力的遥 因此袁在医学教育
中物理学属于普通基础课而生物物理学或医学物理
学则如同生物化学尧人体生理学尧医学微生物学一样
属于专业基础课遥 物理知识主要为学习尧应用和研究
生物物理学或医学物理学打基础袁再运用生物物理学
或医学物理学服务于医学遥
1.2 人体无处不有生物物理学
从空间看袁人的整体尧器官尧组织乃至细胞袁无处

不存在生物力学袁如生物黏弹性力学尧血液循环力学尧
生物流变学尧呼吸力学尧生物声学和生物材料力学等院
无处不存在生物电磁学袁如心电尧脑电尧肌电和细胞电
位等袁有生物电流必定激发生物磁场袁外界电磁场的
作用能产生生物效应曰 无处不存在生物系统热力学袁
如代谢过程尧运动变化过程和做功过程无不遵守其规
律曰无处不存在光生物学袁如生物热辐射袁红外光尧紫
外光尧激光的生物效应袁可见光的视觉作用等曰更高深
的还有量子生物学等等遥 从时间看袁人体各处的生物
物理现象尧规律尧量值和状态无时不在按照生物特有
的规律随时间变化遥 从学科划分看袁生物物理学是个

庞大的知识体系袁包括许多分支学科遥 物理学许多分
支学科都有相应的生物物理学的分支学科存在遥
1.3 临床医学常涉及三类生物物理学知识
医学涉及生物物理学知识非常广泛遥 为便于学

习尧掌握可把临床医学常涉及的生物物理学知识归纳
为三类遥

其一袁解释各种生物物理现象的知识[2]袁包括阐明
现象的实质尧变化过程尧规律和成因或机理等遥

其二袁分析各种物理(严格讲应是生物物理)检测
结果的知识袁 包括所检测的生物物理信息的产生尧产
生机理尧变化规律和采集方法袁检测手段及图象形成
的生物物理原理袁检测图象的分析尧归纳而获取结论遥

其三袁阐明各种物理因素的生物效应的知识[3]袁包
括物理因素的性质尧 所激发的生物效应及其变化规
律袁生物效应产生的机理袁对疾病的治疗作用袁对机体
的危害缘由和防护等遥
2要求知其所以然必须开物理课
科学知识可分为理论知识和经验知识两大类遥生

物物理学也不例外遥 常说对事物不仅要知其然袁还要
知其所以然遥 其实前者就是只要求掌握其经验知识袁
而后者则要求掌握其理论知识袁 从理论上把握事物遥
亦即不仅能认识其表象袁还能阐明产生表象的内在实
质袁揭示表象运动尧变化规律的机理遥要求医生能从理
论上把握临床医学中常涉及的生物物理问题袁就必须
开设物理课袁否则是不可能的遥 要求医生从理论上解
决医学中涉及物理的问题越多越深袁所需具备的物理
相关知识越广越深袁自然物理课学时应越多遥 一直以
来只讲授纯物理知识袁 不结合讲授在医学中的应用袁
即不结合阐明医学中的生物物理问题袁要学生自学解
决是很困难的遥应该既讲授物理理论也讲授必要的生
物物理知识袁才能做到学以致用[4]遥学生掌握临床医学
常涉及的生物物理知识能适应如下四个方面的需要遥

其一袁行医需要遥 有了相关生物物理知识才能从
理论上全面尧准确尧深刻分析尧理解尧掌握行医过程中
涉及物理问题的医学理论尧技能和方法袁才能高屋建
瓴袁在理论指导下袁以清晰的思路袁全面思考袁准确诊
断尧有效治疗[5]遥

其二袁科研需要遥 临床各学科多有涉及生物物理
的课题遥 没有相应的生物物理知识只能望而兴叹遥 反
之则如虎添翼袁可以在更宽的知识领域开展科研[6]袁为
医学科学发展作更多贡献袁提升人生价值遥 例如秦任
甲教授就发现长期以来人们只从血流动力学角度分
析和利用超声多普勒血流频谱图袁 这里存在个缺陷遥
可能是有关人员不具备血液流变学知识所致遥他率先
提出袁应该加上血液流变学才能全面尧准确分析和充
分利用频谱图的丰富内涵袁可以把频谱图作为有效手
段来研究在体血管红细胞向轴集中的规律袁并指导同
行开展合作研究取得成果遥
其三袁提高需要遥工作中必然会遇到许多尚未掌握
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的涉及物理的医学问题遥 这就得靠自学更宽更深的物
理尧生物物理知识才能解决这些问题袁提高自己的理论
水平和技能遥 在校所学将成为自学习提高的基础遥

其四袁思维需要遥人的思维不外乎逻辑(抽象)思维
和形象思维袁 都是人在各成长阶段学习积累起来的遥
大学是人的思维知识和能力形成的十分重要的阶
段[7]遥在学习尧运用物理学尧生物物理学过程中袁在知识
拓展的同时使物理的形象思维和数理逻辑思维得到
尤其强的培养提高遥数理逻辑思维是逻辑思维的十分
重要的组成部分遥 物理的这些思维能力的增强袁使之
在学医尧行医和医学研究中终身受益遥
一流名校能安排物理课近百学时袁甚至还结合讲

授生物物理知识就是认同上述观点的佐证遥其决策者
和努力学习物理的学生都是有远见的遥这正是一流名
校要求学生从理论上掌握物理尧生物物理袁培养高水
平医学人才的体现遥
3 只求知其然则可开可不开物理课
3.1 可凭生物物理经验知识行医
大量事实表明袁一般医生都是凭借物理尧生物物

理经验知识而非理论知识来理解尧阐明尧处置医学中
涉及物理的问题遥 其在三类生物物理知识上的表现
为院其一袁对医学中涉及物理的现象即生物物理现象
不理解袁无从解释或者粗略地袁含糊地理解或解释遥也
有以打比方的方式来认识或阐明遥例如用粥的浓稀来
说明血液黏度大小袁流阻大小袁而导致血压高低袁极少
见有医生能用泊肃叶定律等相关知识做出理论解释遥
其二袁当用生物物理检测进行诊断时院对他人的检测袁
一般只凭检测医生的文字结论做出诊断袁有时查看检
测图象也只机械地与自己记忆中的正常图象对比而
作诊断袁并不理解图象是怎样形成的袁甚至不理解结
论是怎样依据图象分析而获得的曰 对自己的检测袁一
般都凭借自己对检测到的生物物理信息与记忆中的
正常信息对比而作诊断袁至于为什么能产生这样的信
息未必明了遥其三袁利用物理因素进行治疗时袁一般只
知道某种因素或方法有疗效或只会治疗操作袁对其疗
效产生的物理机理或不知或不全知遥 这些表明院一般
临床医生的物理知识还只是经验性的袁并未上升到理
论遥但一直以来临床医生就依赖这样的经验知识不也
诊治好许许多多疾病钥 其中许许多多不也成为专家尧
主任和教授等高级医生钥 这只能说要求不高时袁医生
不一定非要多么宽深扎实的物理和生物物理理论功
底才能行医遥 事实上临床教师袁甚至生理学教师课堂
讲授和相关医学书籍对许多涉及物理的问题也只讲
现象袁并未从物理尧生物物理理论上把产生现象的缘
由阐明清楚袁仍然只停留在经验知识层面上遥 学生也
只能承认如此袁达不到理论认识的高度遥 这样行医必
然缺乏物理尧生物物理理论指导袁对诊治涉及物理问
题的疾病往往思维明晰不起来袁只能凭经验了遥
按以上所述袁医生所需物理尧生物物理知识的宽深

程度伸缩性很大袁高则要求具有较宽深扎实的功底袁能
适应前面提及的四个需要袁成为物理理论型医生曰低则
只要求具备中学物理基础袁 对行医过程中遇到涉及物
理的问题能有所了解袁成为物理经验型医生遥
3.2 对学生的物理要求依培养目标而定

就原则而言袁对物理课的要求和学时安排都是由
决策者根据各自专业培养目标的需要而确定的遥但实
际决定时必然受到决策者对物理尧生物物理在专业中
的作用和地位曰医生所需物理尧生物物理宽窄深浅的
认识程度的影响遥鉴于各院校决策者的这种认识难免
差异袁医生应具备的物理尧生物物理的宽深程度伸缩
性又很大袁不同档次院校培养目标显然不同袁导致其
物理课学时明显不同遥 一流名校为八九十学时以上遥
二流省(市区)属医科大学为六七十学时遥 三四十学时
以下的出自三流学院袁除去 10来学时的实验课袁还能
比高中物理加深拓宽多少内容呢钥 据悉袁还有学院把
这门课改为任意选修课袁选修者不到 5％ 袁等同于取
消遥 不排除有些院校对物理尧生物物理在专业中到底
能发挥怎样的作用袁需要安排多少学时为宜袁并未作
深入的调查研究袁其学时数是随意或参照同档次院校
而确定的袁带有一定盲目性遥 巧的是各院校安排学时
多少与其在人们心目中的地位高低是相吻合的遥 总
之袁鉴于医生所需物理尧生物物理的宽深程度伸缩性
很大袁对各院校的学时安排不必厚非遥
4 改革临床医学专业物理教学内容
4.1 改革目标

无论培养物理理论型还是物理经验型医生袁只要
开设物理课就应该改革纯物理的教学内容遥一直以来
绝大多数院校都只开物理课袁讲授纯物理知识袁丝毫
不结合讲授医学所涉及的物理问题要要要医学物理学
问题遥其结果必然导致院无的放矢袁所学纯物理知识不
会应用袁学而用不上等于不学曰不仅使学生得不到把
物理知识应用于阐明医学物理学问题的训练袁还会造
成医学物理学知识断层袁很难适应前面提及的四个需
要曰使学生看不到所学知识的应用情境袁使历届学生
产生野物理无用论冶袁求知欲望低袁学习不使劲袁所学知
识似懂非懂袁很难用于理解学医和行医过程中遇到的
物理问题遥 改革目的院必须破除思想上长期形成的只
讲授纯物理知识袁 丝毫不与医学中的应用相结合袁改
革也只增删纯物理知识袁丝毫不纳入最为实用的医学
物理内容的定势思维袁克服过去教学内容脱离医学实
际的现象遥 安排适当的学时数袁以临床常涉及的医学
物理学内容为主袁辅以必要的物理学基础袁形成新的
教学内容体系袁 以适应临床医学较高要求的需要袁较
好发挥物理尧医学物理在临床医学中应有的作用遥
4.2 改革途径之一

没有医学物理学解决不了医学中涉及物理的问
题遥 不开这门课就如同过河断了桥或知识断了层袁物
理学很难跨越断桥或断层直接阐明医学中涉及物理
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的问题遥 开物理课主要为学习尧运用医学物理学打基
础遥 只开前者而不开后者就是无的放矢遥 物理学与化
学袁医学物理学与生物化学在医学中的作用与地位十
分相似遥 设想只讲授化学知识而不讲授生物化学知
识袁学生能掌握医学中涉及化学的知识吗钥 有条件的
应该开设物理和医学物理两门课袁实现基础知识与应
用知识较完美的结合遥 这应该是物理教学内容改革的
首选途径遥
4.3 改革途径之二
对于不便把物理课和医学物理课分开开设的院

校可以把两者合拼开出遥以临床常涉及的医学物理知
识为主袁辅以相关物理基础遥 这门教材也可称为医学
物理学[2]遥学时多少都可以开遥这样就把基础理论与医
学应用有机结合起来袁做到有的放矢袁学以致用袁使学
生学习积极性增强袁学习效果提高袁知识结构改善袁增
进其解决实际问题的能力遥
5 改革困难所在
5.1 缺乏阐明医学物理问题的知识

要把临床医学常涉及的物理问题纳入教材并非
易事遥这些问题许多尚未能从理论上获得阐明或者透
彻阐明袁还有待研究解决袁构建起这些问题的较完整
的理论知识袁否则无多少临床常涉及的物理问题可讲
授遥 不信袁可从三个方面考察院其一,查阅生理学尧心血
管内科学等医学基础和临床书籍曰其二,听听医学基
础和临床教师讲课遥书中所写袁教师所讲袁涉及物理的
许多问题都只陈述现象袁或借实验数据尧图表阐明袁或
笼统尧粗略交代袁或打比喻解释袁甚至含糊讲授遥 这些
充其量说也不过是医学物理学的经验层面上的知识袁
未能从本质上,机理上,亦即理论层面上阐明问题袁回
答不了为什么?其三,查阅期刊论文袁可发现生物物理
学的研究火热得很袁发表论文很多袁但属于临床医学
常涉及的物理问题却很少遥 总不能教材所写,课堂所
授结合医学的内容尽是经验知识吧钥这就必须对寓于
人体各脏器的临床医学常涉及的物理问题逐个加以
研究袁构建起阐明逐个问题的一系列理论袁形成丰富
的临床医学常涉及的医学物理学知识体系袁可供选择
讲授遥要达到如此袁要经历很长时间袁付出许多艰辛劳
作遥秦任甲自上世纪 80年代就开始这方面的研究袁取
得一系列论著成果[8-10]遥 这还不够袁得依靠同行广泛参
与才能构建起这个知识体系遥
5.2 医学物理问题如何通俗化

科研构建起的医学物理的一系列论文形式的理
论知识袁还只是具备了课堂讲授的素材遥 必须按照教
材而非一般参考书的要求袁使复杂尧繁琐尧深奥尧数学
表达太深尧医学基础要求太多等等而造成教师难以讲
授袁学生难以理解的内容尽可能通俗尧简明尧浅显尧形
象尧直观袁做到教师好教袁学生好学遥这些讲起来容易袁
面对一个个具体问题要加以处理好时一定会遇到不
少具体困难的遥 只要充分发挥群体的智慧袁不断深入

探索袁总有一天人们会造就一本内容丰富袁基础和应
用知识恰当结合袁适用的开创性教材遥
5.3 教师缺少医学物理知识

长期以来习惯了纯物理知识的教学袁使许多教师
的知识面局限于比教学内容多不了多少的范围袁能掌
握较多医学物理学知识的教师并不多遥这种知识状况
可造成三个不利院其一袁不利于开展医学物理问题的
研究遥 没有医学物理知识怎么能思考尧发现尧选择尧研
究和解决医学物理问题呢?由于许多教师不具备医学
物理知识而限制了他们在这个领域的研究袁以致有许
多临床医学常涉及的物理问题长期以来得不到解决袁
职称也上不去遥其二袁不利于物理学课程改革遥没有医
学物理知识怎样能联想到涉及医学物理学的课程改
革呢?以致长期以来一讲到临床医学的物理学课程改
革袁大多是埋怨领导对这门课不重视袁安排课时太少遥
把物理学课程改革仅仅停留在增加学时袁扩大讲授纯
物理学知识的层面上遥就是想到改革应联系临床医学
需要袁教学内容应更多包括临床医学常涉及的物理问
题,但因缺少医学物理知识也提不出应纳入哪些具体
内容遥 跳不出仅具有的纯物理知识这个框框袁就无法
把物理学课程改革引向深入遥其三袁不利于物理教学遥
没有较好的医学物理学功底要想完成本文设想的医
学物理学内容的教学是困难的遥就是现在讲授纯物理
知识的教学袁连几个恰当的临床医学中常涉及的实例
都举不出,怎么能讲好课呢?现行医用物理学教材正
是这样遥 青一色的纯物理理论袁多几个恰当的临床医
学常用的例子都没有袁 怎么能让教师教好, 学生学好
呢?
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